
S.G.G.S.J.GOVERNMENT COLLEGE 

PAONTA SAHIB HOSTS ANNUAL 

ATHELETIC MEET 2025-2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SOME GLIMPSE OF OUR 

ANNUAL ATHELETIC MEET 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 



खेल, सिरमौर, सिमाचल 

पाांवटा िासिब कॉलेज में एथलेसटक मीट का आयोजन; 

सिरान और मनीषा बने िववशे्रष्ठ खखलाडी 

 By पंकज जयसवाल    December 24, 2025 

 
नाहन : श्री गुरु गोब ंद बसंह जी राजकीय महाबवद्यालय पांवटा साबह  के पररसर में ‘संसद खेल 

महोत्सव/वाबषिक एथलेबटक मीट 2025-26’ का आयोजन  डे उत्साह और जोश के साथ बकया गया । 

इस आयोजन में महाबवद्यालय के बवद्याबथियो ंऔर स्टाफ ने  ढ़-चढ़कर अपनी भागीदारी सुबनबित की । 

 

कायिक्रम में मुख्य अबतबथ के रूप में डॉ. कुलदीप बसंह (प्राचायि, राजकीय महाबवद्यालय कफोटा) 

उपस्थथत रहे। डॉ. बसंह न केवल बहमाचल प्रदेश एथलेबटक्स एसोबसएशन की तकनीकी सबमबत के 

अध्यक्ष हैं,  स्ि उन्ोनें वर्ल्ि एथलेबटक्स इंडोर चैंबपयनबशप 2025 (चीन) और एबशयन थ्रोइंग 

चैंबपयनबशप (दबक्षण कोररया) जैसे अंतरराष्ट्र ीय मंचो ंपर बनणाियक और तकनीकी प्रबतबनबि के रूप में 

अपनी सेवाएं दी हैं । उन्ोनें छात्ो ंके साथ अपने अंतरराष्ट्र ीय अनुभव साझा बकए और जीवन में खेलो ंके 

महत्व पर प्रकाश डाला 

 

 

https://hillspost.com/sports/
https://hillspost.com/sirmour/
https://hillspost.com/himachal/
https://hillspost.com/author/pankaj/


कायिक्रम का आरंभ मुख्य अबतबथ द्वारा ध्वजारोहण के साथ बकया गया । इसके  ाद शारीररक बशक्षा बवभाग, 

एनसीसी कैडेट्स, एनएसएस, रोवसि एवं रेंजसि, और एम ीए व  ीसीए/पीजीडीसीए के छात्ो ंने भव्य माचि पास्ट 

प्रसु्तत कर मुख्य अबतबथ को सलामी दी। खेल शुरू होने से पूवि सभी स्खलाबडयो ंको खेल भावना और अनुशासन 

 नाए रखने की शपथ बदलाई गई । कॉलेज के प्राचायि डॉ. जगदीश चौहान ने सभी मेहमानो ंका औपचाररक 

स्वागत बकया । 

एथलेबटक मीट में शानदार प्रदशिन के आिार पर बशरान खान को पुरुष वगि में और मनीषा ठाकुर को मबहला वगि 

में सविशे्रष्ठ स्खलाडी घोबषत बकया गया । दौड प्रबतयोबगताओं की  ात करें  तो 400 मीटर पुरुष दौड में ईशान( ीए 

तृतीय वषि) और मबहला दौड में बनशा देवी ने प्रथम थथान हाबसल बकया । काबतिक कौशल ने अपना द द ा  नाते 

हुए 800 मीटर और 1500 मीटर दोनो ंपुरुष दौड स्पिािओं में पहला थथान प्राप्त बकया , ज बक 1500 मीटर 

मबहला दौड में मनीषा ठाकुर अव्वल रही ं। 200 मीटर की स्पिाि में मबहला वगि से आरती और पुरुष वगि से 

बशरान खान ने प्रथम थथान पाया । 

 

मैदानी प्रबतयोबगताओं (Field Events) में भी कडा मुका ला देखने को बमला, जहााँ पुरुष लॉन्ग जंप में बशरान 

खान और मबहला वगि में बसमरन कौर ने जीत दजि की । शॉट पुट स्पिाि में योगेश मेहता (पुरुष) और ताबनया 

(मबहला) अपने-अपने वगों में प्रथम रहे । इसके अबतररक्त, बडस्कस थ्रो में भी योगेश मेहता ने अपनी प्रबतभा का 

प्रदशिन करते हुए प्रथम थथान प्राप्त बकया । ररले रेस के रोमांचक मुका लो ंमें 4 X100 मीटर पुरुष वगि में 

बशरान, इशानी, हरप्रीत एवं बनस्खल की टीम तथा मबहला वगि में आरती, बसमरन, कृबतका एवं मनीषा की टीम 

बवजेता  नी । साथ ही, 4X400 मीटर पुरुष ररले में हरप्रीत, पाथि, बशरान एवं बनस्खल की टीम ने प्रथम थथान 

हाबसल कर अपनी शे्रष्ठता बसद्ध की 

 

इस अवसर पर डॉ. देवेंद्र गुप्ता (सेवाबनवृत्त प्राचायि), पीटीए अध्यक्ष महेंद्र कपूर, और उपाध्यक्ष मुकेश कुमार 

सबहत कई गणमान्य व्यस्क्त उपस्थथत रहे । कायिक्रम का सफल आयोजन सबचव डॉ. जाफर अली द्वारा बकया 

गया, ज बक मंच संचालन प्रो. प्रीबत चौहान एवं प्रो. नंबदनी कंवर ने  खू ी बनभाया। वाबषिक एथलेबटक मीट का 

समापन महाबवद्यालय की सशक्त खेल संसृ्कबत और बवद्याबथियो ंके सवाांगीण बवकास के संकल्प के साथ हुआ । 

 



 


